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CairFall
Gweithrediad 

Mae'r CairFall, yn synhwyrydd cwympo clyfar, amlbwrpas sydd yn hawdd eu ffurfweddu 
gellir eu gwisgo ar yr arddwrn neu o gwmpas y gwddf.

Mae'r CairFall clyfar yn galluogi unigolion i symud o gwmpas eu cartrefi yn hyderus, tra 
gwybod bydd rhybudd yn cael eu codi os maent yn dioddef o godwm caled. Mae o 
hefyd yn galluogi'r person i bwyso botwm i alw am gymorth. Mae yna pum gosodiad 
sensitifrwydd i siwtio pob lefel o weithgaredd person. Mae'r CairFall hefyd efo nodwedd 
cyfnod canslo ellir eu hanalluogi os bydd angen.

Pwysig: I leihau'r risg o larymau ffug, mae'r CairFall wedi'i ddylunio i ddarganfod 
codymau trwm yn unig, er na fydd pob codwm o'r math yma yn cael eu darganfod. Am y 
rheswm hwn, mi ddylai defnyddwyr sydd angen cymorth hefyd pwyso'r botwm ar y 
CairFall os yn bosib.
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CairFall
Opsiynau Gwigsgo

Mi ellir gwisgo'r CairFall mewn dwy ffordd - ar yr arddwrn neu o gwmpas y gwddf. Gallwch 
hefyd ddod o hyd i ganllawiau fideo yma: https://www.youtube.com/@cairuk5265. 

Os yw'n well gennych wisgo ar linyn gwddf, tynnwch y pinnau sy'n dal y strap arddwrn yn eu 
lle. Dylai'r atodiad gwddf fynd uwchben y golau LED ar y CairFall. I ddechrau, rhowch y pin 
trwy'r tyllau yn yr atodiad, yna gwthio'r pin i'r tyllau ar ben y CairFall, yna ailadroddwch y 
broses ar gyfer yr atodiad isaf. Nesaf, rhowch ben tenau'r llinyn trwy'r twll yn yr atodiad 
gwddf a thynnwch ben arall y llinyn trwy'r ddolen a thynhau.

Os yw'n well gennych wisgo'r strap arddwrn, tynnwch yr atodiadau gwddf, ynghyd â'r 
pinnau. Rhowch y strap arddwrn ar draws cefn y CairFall; gwnewch yn siŵr bod y strap yn 
wynebu'r ffordd iawn. Cymerwch bin a'i wasgu i lawr i'r twll gwaelod ar un pen o'r CairFall, 
yna gwthio'r pin i lawr ac yn ôl nes ei fod yn clicio i mewn i'r twll uchaf. Yn olaf, 
ailadroddwch y broses ar yr ochr arall cyn gosod y strap arddwrn.
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CairFall 
Troi Ymlaen a Modd Trafnidiaeth

Troi'r CairFall Ymlaen

● I roi'r CairFall ymlaen, pwyswch y botwm 5 gwaith yn sydyn. Mi fydd LED glas yn fflachio 
bob tro mae'r botwm yn cael eu pwyso. 

● Ar ôl yr 5ed gwasg, mi fydd LED ambr yn fflachio nifer o weithiau a fydd yn nodi'r lefel 
sensitifrwydd sydd wedi'i rhaglennu, ac wedyn fydd yr CairFall wedi switsio ymlaen. 

Mynd i Mewn i Fodd Trafnidiaeth 

● I fynd i mewn i fodd trafnidiaeth, pwyswch y botwm 5 gwaith yn sydyn, ag dal y botwm 
lawr ar y 5ed gwasg. 

● Tra bydd y botwm wedi eu dal i lawr, mi fydd y LED wyrdd yn fflachio ac mi fydd neges 
radio yn cael eu gyrru, wedi eu dilyn gan y LED glas yn fflachio yn sydyn i gadarnhau fod 
y CairFall nawr yn fodd trafnidiaeth. Os nad yw'r LED glas yn fflachio yn sydyn, 
ailadroddwch y broses os gwelwch yn dda. 
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CairFall
Lefelau Sensitifrwydd, Canslo ac Opsiynau Protocol

Lefelau Sensitifrwydd Mae'r CairFall efo 5 lefel sensitifrwydd. Lefel 1 yw'r lleiaf sensitif a lefel 
4 yw'r mwyaf sensitif. Y gosodiad diofyn yw lefel 3.

Opsiwn Canslo Mae yna gofnod canslo dewisol. Pan fydd y CairFall yn tybio fod codwm wedi 
digwydd, mi fydd rhybudd yn cael eu gyrru ar ôl 4 eiliad os mae'r cofnod canslo wedi troi i 
ffwrdd, neu ar ôl 24 eiliad os mae o ymlaen. Pan fydd yr opsiwn canslo ymlaen, mae'n bosib 
canslo rhybudd codwm o fewn 24 eiliad, drwy bwyso'r botwm 3 gwaith yn sydyn. Mi fydd y 
LEDs ambr yn stopio fflachio ar ôl y 3ydd gwasg. 

Opsiynau Protocol Mae'r CairFall yn ddyfais rhyngweithredol gyda thri phrotocol radio 
adeiledig: Tunstall, TelelAlarm, Appello

Gellir dod o hyd i gyfarwyddiadau ar sut i raglennu'r opsiynau Sensitifrwydd, Canslo a 
Phrotocol ar y dudalen nesaf...
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CairFall
Rhaglennu

● Rhowch yn Fodd Trafnidiaeth
● I fynd i mewn i'r ddewislen rhaglennu, pwyswch y botwm 7 gwaith. Yn fuan ar ôl y 7fed 

gwasg, mi fydd y LED gwyrdd yn fflachio yn sydyn
● Mi fydd y LED ambr yn fflachio nifer o weithiau i nodi'r lefel sensitifrwydd sydd yn bodoli
● Mi fydd LED gwyn yn goleuo am 5 eiliad. Yn ystod yr amser yma, pwyswch ag 

rhyddhau'r botwm i gyd-fynd a'r lefel sensitifrwydd neu opsiwn yr ydych eisiau dewis 
h.y. Unwaith am Rif 1, dwywaith am Rif 2 a.y.b. (gweler yr opsiynau ar y dudalen nesaf)

● Mi fydd LED gwyn yn goleuo am 5 eiliad. Yn ystod yr amser yma, pwyswch ag 
rhyddhau'r botwm i gyd-fynd a'r lefel sensitifrwydd neu opsiwn yr ydych eisiau dewis 
h.y. Unwaith am Rif 1, dwywaith am Rif 2 a.y.b. Mi fydd y LED yn fflachio bob tro mae'r 
botwm yn cael eu pwyso. Nodyn: Os na fydd y botwm yn cael eu pwyso yn ystod yr 
adeg hon, mi fydd y LED coch yn fflachio yn sydyn ac mi fydd yr CairFall yn gadael y 
ddewislen rhaglennu

● Ar ôl y gwasg diwethaf, mi fydd y LED ambr yn fflachio i nodi'r rhif sydd wedi eu dewis.
● Mi fydd y LED coch wedyn yn fflachio yn sydyn ac mi fydd yr CairFall yn gadael y 

ddewislen rhaglennu. 
● Ail-adroddwch gamau 2-6 os fydd mwy o raglennu eu hangen.
● Pan fydd wedi darfod rhaglennu, rhowch yr CairFall ymlaen
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CairFall
Opsiynau Rhaglennu

● Rhif.1. Lefel Sensitifrwydd 1 (lleiaf sensitif) 
● Rhif.2. Lefel Sensitifrwydd 2  
● Rhif.3. Lefel Sensitifrwydd 3 (gosodiad diofyn)
● Rhif.4. Lefel Sensitifrwydd 4
● Rhif.5. Lefel Sensitifrwydd 1 (mwyaf sensitif)
● Rhif.6. Cyfnod Canslo i Ffwrdd
● Rhif.7. Cyfnod Canslo Ymlaen (gosodiad diofyn)
● Rhif. 15. Protocol Tunstall
● Rhif. 20. Protocol TeleAlarm 
● Rhif. 25. Protocol Appello
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CairFall
Cysylltu'r CairFall i'r Notifier neu System Dderbyn Arall

● Sicrhewch fod yr CairFall ymlaen
● Paratowch y Notifier/system arall drwy fynd i mewn i fodd cofrestru
● Actifadu'r CairFall drwy bwyso'r botwm
● Dylai’r Notifier/system arall cydnabod y ddyfais newydd

Nodyn: Mae'r camau uchod yn ddigon i gofrestru'r botwm a'r rhybudd cwympo i system 
gydnaws â Tunstall. Ar gyfer systemau TeleAlarm ac Appello, rhaid cofrestru'r ddwy ar wahân.
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