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Canllaw Cyfeirio Cyflym Sit/Sleep Advanced 



Cynnwys 
● Tudalen 3 - Sut Mae'n Gweithio / Gosod 
● Tudalen 4 - Troi Ymlaen/I Ffwrdd a Rhaglennu'r Moddau/Opsiynau
● Tudalen 5 - Moddau/Opsiynau ag Ailadrodd Rhybuddion
● Tudalen 6 - Oedi Absenoldeb
● Tudalen 7 - Aseinio i Notifier / System Arall 
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Sit/Sleep Advanced
Sut Mae'n Gweithio / Gosod 

Mae'r ddyfais yn cynnwys pad gwely neu gadair efo poced sydd efo uned fach tu fewn 
o'r enw Detect Mini

Mi ddylai lleoli'r synhwyrydd efo'r darn fflat o'r mat uwch ben y gwely neu gadair efo 
poced y Detect Mini wedi eu plygu lawr ochr y fatres neu glustog cadair. 

i fydd y Detect Mini yn actifadu pan mae yna bwysau ar y gwely/pad am fwy na 3 eiliad. 
Mi fydd LED1 yn goleuo yn ystod yr amser hwn. Pan fydd pwysau yn cael eu codi o'r 
pad, mi fydd signal radio yn cael eu gyrru pan fydd yr oedi absenoldeb yn dod i ben. 

Mae gan y Detect Mini swîts i ffwrdd/ymlaen, deial gyda 10 gosodiad a botwm 
rhaglennu. Mae'r ddau LED yn helpu efo rhaglennu a phrofi
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Sit/Sleep Advanced
Troi Ymlaen/I Ffwrdd a Rhaglennu'r Moddau/Opsiynau

Troi ymlaen: Llithro’r swîts ar ochr y Detect Mini tuag at 'On'
Troi i ffwrdd: Llithro’r swîts ar ochr y Detect Mini tuag at 'Off'

I raglennu'r moddau/opsiynau, defnyddiwch y dull canlynol: 

● Trowch y deial i'r gosodiad a ddymunir
● Pwyswch y botwm am eiliad yn defnyddio offer addas. Mi fydd LED2 yn fflachio 

yn wyrdd pan fydd y botwm yn cael eu pwyso
● Pan fydd y botwm yn cael eu rhyddhau, mi fydd LED2 yn fflachio nifer o weithiau i 

gadarnhau'r rhif modd/opsiwn
● Gosodwch yr oedi absenoldeb fel y disgrifir ar y dudalen Oedi Absenoldeb
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Sit/Sleep Advanced
Moddau/Opsiynau ag Ailadrodd Rhybuddion

● Modd 1. Absenoldeb Gwely/Cadair (gosodiad rhagosodedig)
● Modd 2. Gwely/Cadair 'Virtual'
● Modd 3. Modd Enwresis
● Modd 4. Modd Mat Pwysau
● Opsiwn 9. Gosodiad Ffatri

Ailadrodd Rhybuddion

Mi ellir y Detect Mini ailadrodd negeseuon radio pob 2 munud ar ôl i wely neu gadair 
cael eu gadael. Os mae rhywun yn mynd yn ôl i'r gwely/cadair mi fydd y rhybudd 
ailadrodd yn dod i ben. I raglennu'r rhybudd ailadrodd, troi'r deial i'r nifer o rybuddion 
ailadrodd sydd eu hangen a phwyswch a dal i lawr y botwm am 7 eiliad tan fydd LED2 
yn goleuo'n goch. Mae gosodiad 0 yn troi'r ailadrodd i ffwrdd (gosodiad rhagosodedig)

● Dewis 0-9 ar y deial 
● Pwyswch a dal i lawr y botwm am 7 eiliad tan fydd LED2 yn goleuo'n goch, wedyn 

rhyddhau'r botwm 
● Mi fydd LED2 yn fflachio'n ambr i'r nifer o ailadroddon sydd wedi eu rhaglennu.
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Sit/Sleep Advanced
Oedi Absenoldeb

Ar ôl i'r moddau / opsiynau gael eu rhaglennu, trowch y deial i'r rhif a ddymunir sy'n 
cyfateb i'r amser oedi sy'n ofynnol. Nid oes angen pwyso a dal y switsh mewnol wedyn. 
Yr opsiynau oedi absenoldeb yw:

● 0 – 0.5 Eiliad 
● 1 – 3 Eiliad
● 2 – 5 Eiliad 
● 3 – 20 Eiliad 
● 4 – 1 Munud 
● 5 – 5 Munud 
● 6 – 15 Munud
● 7 – 30 Munud 
● 8 – 45 Munud 
● 9 – 60 Munud
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Sit/Sleep Advanced
Aseinio i Notifier / System Arall 

● Rhaglennu'r Detect Mini i Fodd 1 neu 2
● Eisteddwch ar y pad 
● Paratowch y Notifier/system arall i fodd cofrestru
● Actifadu'r Detect Mini wrth adael y pad
● Mi ddylai'r Notifier/system arall nawr cydnabod y ddyfais newydd
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